VORBEREITUNGSPLAN Sommer 2011

Donnerstag, 14.07.2011
Samstag, 16.07.2011

Sonntag, 17.07.2011

Dienstag, 19.07.2011
Mittwoch, 20.07.2011
Donnerstag, 21.07.2011
Samstag, 23.07.2011

Dienstag, 26.07.2011
Donnerstag, 28.07.2011
Freitag, 29.07.2011
Sonntag, 31.07.2011

Dienstag, 02.08.2011
Mittwoch, 03.08.2011
Donnerstag, 04.08.2011
Samstag, 06.08.2011

Dienstag, 09.08.2011
Donnerstag, 11.08.2011
Freitag, 12.08.2011
Sonntag, 14.08.2011

Dienstag, 16.08.2011
Donnerstag, 17.08.2011
Freitag, 18.08.2011

Sonntag, 21.08.2011

19.30 Uhr
17.00 Uhr

11.00 Uhr

19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
16.30 Uhr

19.30 Uhr
19.30 Uhr
18.30 Uhr
15.00 Uhr

19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
16.30 Uhr

19.30 Uhr
19.30 Uhr
18.30 Uhr
13.00 Uhr

19.30 Uhr
19.30 Uhr
18.30 Uhr

15.00 Uhr

Trainingsauftakt
F-Spiel gg. TV Elverdissen
(Rasenplatz)

Training anschld. Grillen am Platz

Training

Training

Training

F-Spiel gg. RSV Horste
(Rasenplatz)

Training

F-Spiel gg. FC Exter (Heim)
Training

Krombacher Pokal

gg. TSV Schoétmar (Heim)

Training

Training

Training 0. Pokal 2. Runde
F-Spiel gg. SG FA
Herringhausen/Eickum (Heim)

Training

Training o. Pokal 3. Runde
Training

F-Spiel gg. Bad Salzuflen II
(Rasenplatz)

Training
Training
Training und Besprechung

Serienstart

In der Vorbereitung sollten Laufschuhe mit in der Tasche sein.......

ICH freue mich auf die gemeinsame Arbeit mit EUCH u
entsprechend mit, damit WIR in der neuen Serie e
oder andere Uberraschung landen !!!

Frank Stuckenholz
Mobil: 0178 1966 612
E-Mail: stucki66@teleos-web.de

Tel.: 05221 929363

nd ich hoffe jeder zieht die Vorbereitung
ine gute Klinge schlagen kénnen und die ein




